
V.a. Sepsis

NEWS - Score >= 5 
qSOFA >= 2

Primär  
unkritischer Patient

Differentialdiagnosen 
ausschließen

Primär  
kritischer Patient

SIRS-Kriterien 
>= 2

• Körpertemp eratur: < 36 °C oder > 38 °C  
• Herzfrequenz > 90/min  
• Tachypnoe mit einer Atemfrequenz > 20/min und einem paCO2 ≤ 33 

mmHg oder einem Oxygenierungsindex < 200 (bei maschineller 
Beatmung)  

• Leukozytenzahlen < 4.000/mm3, > 12.000/mm3 oder > 10 % unreife 
Leukozyten

One Hour Sepsis Bundle
• 3 x 2 Blutkulturen 
• kalkulierte Antibiotika Therapie mit hoher Dosierung 
• Fluid-resuscitation (30 ml/kgKG) 
• ggf. Katecholamine mit Ziel MAD > 65 mmHG
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