One-Minute-Wonder
Schneller. Schlauer,

Die Top 5, die jede:r liber Studien wissen sollte

Studien muss man selber lesen. Und auch wenn es hier zu weit fuhrt - es reicht
nicht, nur die Ergebnisse oder Zusammenfassungen zu lesen.

Selbst hochrangige Veroffentlichungen in Zeitschriften wie JAMA, Nature oder 700
Lance sind keine Garantie dafiir, dass eine Studie ohne Fehler ist. Die
Wahrscheinlichkeit, dass eine Studie methodische Fehler enthalt wird aber umso
kleiner, je groBer und bedeutender die Zeitschrift ist, in der veroffentlicht wird.
Deshalb:

3. Die Veroffentlichung einer Studie, sagt nichts iiber den Wahrheitsgehalt, den

Wert der Ergebnisse oder die Qualitat der Studie aus. _

Viele Studien finden nur im Labor statt - solche Ergebnisse sind nicht SQ |
automatisch auf Menschen ubertragbar. Manche Studien werden nur Yo biy
veroffentlicht, weil die Autor:innen kleinen Journals dafiir Geld bezahlen.

4, Beachte den Impact Factor (Einflussfaktor) einer Zeitschrift
) Der Impact Factor zeigt, wie oft Artikel einer Zeitschrift zitiert werden.
/V/ Hohe Werte deuten auf viel Einfluss hin (> 20 sehr gut, < 3 eher
?} unbedeutend). Er sagt jedoch nichts liber die Qualitat einzelner Studien
” aus. Entscheidend bleiben Studiendesign, Nachvollziehbarkeit und

mogliche Interessenskonflikte. All das findet man nicht in den Ergebnissen.

5. Korrelation ist nicht . )
Im Deutschen kennen wir nur ein Wort dafiir - Zusammenhang. Korrelation
Ein zeitlicher Zusammenhang ist oft aber nur ein Zufall, &
auch wenn uns unser Gehirn etwas anderes vormachen will. o

. o . . . . . Kausalitat
Beispiel: Ein Kind wird geimpft - kurz danach zeigt es Anzeichen von Autismus.

Der Fehler: Eltern denken, die Impfung sei ursachlich schuld an der Erkrankung.

Erklarung: Der Autismus ware in diesem Alter sowieso aufgefallen - es besteht
keine ursachliche Beziehung (=Kausalitat) zwischen Ursache und Wirkung, nur
eine zeitliche Nahe (=Korrelation).

+f Frage immer: warum bewegt sich das Auto?
Oder bei Studien -
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